?S REPUBLICA b S—
PORTUGUESA C} DE LEIRIA

EDUCACAO o) e aries

Escola de Musica do Orfeao de Leiria

Departamento de Danca

Curso Basico de Danca

Técnicas de Dancga

Matrizes das Provas Globais



)

‘S REPUBLICA ORFEAQ
PORTUGUESA vyt 99
EDUCACAO o I
INDICE
MATRIZ DA PROVA GLOBAL DE TECNICA DE DANGA CLASSICA DO 22 ANO .....ecueeceeecereeessecssesessessssesessesessssssssssssessases 3
MATRIZ DA PROVA GLOBAL DE TECNICA DE DANCA CONTEMPORANEA DO 22 ANO.......cuveeuvemrcnecssecssssssssssssssssses 4
MATRIZ DA PROVA GLOBAL DE TECNICA DE DANGA CLASSICA DO 52 ANO ......cuvecueecmicssscssscssssssssscsssssssssssssssssssssses 5
MATRIZ DA PROVA GLOBAL DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA DO 52 ANO.......cueeeereeereessescssesesssssssesessessases 6

- pagina 2 de 6 -



9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

)

DE

9O °

ORFEAO

LEIRIA

Matriz da Prova Global de Técnica de Danga Classica do 2° ano

Tipo de prova pratica.

Duragao da prova 60 minutos

Objetivos o aluno devera ser capaz de aplicar corretamente nogdes gerais e especificas dos contetudos

selecionados, através da realizagao dos exercicios solicitados.

estrutura da prova

exercicios na barra

exercicios de center practice

exercicios de allegro

exercicios na diagonal

conteudos selecionados

ponderagao

aspetos a valorizar

apreciacgao técnica

70%

alinhamento/postura
forca
flexibilidade
equilibrio
coordenagao
capacidade de ballon

dominio técnico

apreciagao artistica

25%

qualidade artistica e performativa

(projecéo e musicalidade)

apresentagao

5%

indumentaria e cabelo
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Matriz da Prova Global de Técnica de Danga Contemporanea do 2° ano

Tipo de prova prética.
Duragao da prova 60 minutos

Objetivos o aluno devera ser capaz de aplicar corretamente nogdes gerais e especificas dos contetudos

selecionados, através da realizagao dos exercicios solicitados.

estrutura da prova

warm up

exercicios no solo

exercicios no centro

exercicios com deslocacoes

conteudos selecionados ponderagao aspetos a valorizar

alinhamento/postura
forca
flexibilidade
apreciacgao técnica 70% equilibrio
coordenagao
capacidade de ballon

dominio técnico

a8 artisti 5% qualidade artistica e performativa
apreciagdo artistica
P ° (projecéo e musicalidade)

apresentagao 5% indumentéria e cabelo
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Matriz da Prova Global de Técnica de Dang¢a Classica do 5° ano

Tipo de prova pratica.

Duragao da prova 60 minutos

Objetivos o aluno devera ser capaz de aplicar corretamente nogdes gerais e especificas dos contetudos

selecionados, através da realizagao dos exercicios solicitados.

estrutura da prova

exercicios na barra

exercicios de center practice

exercicios de allegro

elou pirouettes)(

exercicios na diagonal (grand allegro

exercicios de salto com batterie

exercicios de pontas

conteudos selecionados

ponderagao

aspetos a valorizar

apreciagao técnica

70%

alinhamento/postura
forca
flexibilidade
equilibrio
coordenacéao
capacidade de ballon

dominio técnico

apreciacao artistica

25%

qualidade artistica e performativa

(projecéo e musicalidade)

apresentagao

5%

indumentaria e cabelo
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Matriz da Prova Global de Técnica de Danga Contemporanea do 5° ano

Tipo de prova prética.
Duragao da prova 60 minutos

Objetivos o aluno devera ser capaz de aplicar corretamente nogdes gerais e especificas dos contetudos

selecionados, através da realizagao dos exercicios solicitados.

estrutura da prova

warm up

exercicios no solo / centro

exercicios com deslocagoes

conteudos selecionados ponderagao aspetos a valorizar

alinhamento/postura
forca
flexibilidade
apreciacgao técnica 70% equilibrio
coordenagao
capacidade de ballon

dominio técnico

a8 artisti 5% qualidade artistica e performativa
apreciagdo artistica
P ° (projecéo e musicalidade)

apresentagao 5% indumentéria e cabelo
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